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Somatika prenatale dhe perinatale
Teté parime praktike dhe horizonte té reja pér integrimin e traumés mé té hershme
Kate White
Somatika prenatale dhe perinatale éshté njé fushé e re praktike g€ rrjedhin nga studimi 1
psikologjisé s€ lindjes. Ky studim pérshkruan "rrugén e gjaté dhe té komplikuar" té psikologjisé
prenatale dhe perinatale (PPN) dhe shfagjen e somatikés prenatale dhe perinatale si njé fushé
praktike. Teté parime praktike jan€ paraqitur pér t€ pérshkruar kété fushé qé €shté né€ zhvillim té
sipér, duke sygjeruar mundési t€ reja pér mbéshtetjen e periudhés jetike dhe t€ pambrojtur, até

prenatale dhe perinatale.

INTERVISTA
Origjina dhe Zhvillimi i Psikologjis¢ Prenatale dhe Perinatale né Amerikén e Veriut

Njé bisedé me Thomas Verny

Kjo bisedé me Kate White, Drejtoresha Themeluese e Edukimit pér Shoqatén e
Psikologjis€ dhe Shéndetit Prenatal dhe Perinatale (APPPAH), dhe Themeluesen dhe Drejtoreshén
e Qendrés pér Programet Prenatal dhe Perinatale q€ varion nga ditét e para t€ psikologjis€ prenatale
dhe perinatale né Amerikén e Veriut dhe botimit t& Jetés sé€ Fshehté t€ Fémijés sé Palindur, deri te
diskutimet rreth vetérdijes gelizore t€ libri i fundit 1 Verni’sér, Mendja e Mishéruar. Ai dhe Kate
White jané kolegé pér shumé kohé t€ gjaté€ dhe me té cilén ata pérafrohen me njéri-tjetrin dhe kéto
tema ofrojn njé hyrje t€ ngrohté dhe frymézuese pér lexuesit e rinj n€ kété fushé, si dhe nj€ kthim

sikur né shtépi pér entuziastét me pérvojé té trajtimit té traumave t€ méhershme.
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Folézimi si gjurmé e lidhjes dhe e bashkéngjitjes
Njé eksplorim fenomenologjik i lévizjeve shéruese né perinatal dhe gjaté procesit té lindjes

Jaap van der Wal, Kate White

Ky punim eksploron fenomenologjiné e foles sé¢ embrionit t€ njeriut né lidhjen e mitrés si
nj€ lidhje n€ zhvillimin e hershém. Historikisht, foleja éshté pérshkruar si "implantim". Ky studim
pérshkruan "folen" si nj€ alternativé ndaj "implantimit". Fenomenologjikisht, kéto dy 1€vizje mund
té pérshkruhen né formé metaforike, si lufta kundér bisedés. Van der Wal pérshkruan l€vizjet
morfologjikisht dhe embriologjikisht dhe jep interpretime pérmes perspektivés s€ tij unike,
Goethean. White ndjek eksplorimin e tij se si kéto 1évizje té hershme shihen n€ somatikén prenatale
dhe perinatale, duke u fokusuar né ményrén se si praktikuesit mund t€ punojné me ta pér t€ trajtuar
traumat t€ hershme ose se si ato zbulojné shéndetin genésor. S€ bashku, perspektivat e Van der Wal
dhe White krijojné njé zgjedhje shtesé terapeutike pér praktikuesit g€ punojné me kéto aspekte té

pérvojés sé hershme.

Trauma, Kujtesa dhe Perceptimi
John Wilks
Ky artikull eksploron réndésin€ e pérvojave shqisore tek foshnjat dhe prematurét, duke
sfiduar presupozimin se pérvojat e tyre t€ kufizuara i b&jné€ ata t& paafté pér té interpretuar dhe
kontekstualizuar ndjesité. Kjo nénvizon se si ekspozimi i prematuréve ndaj llojeve t€ ndryshme té
stimujve 1 kontribuon né zhvillimin e sistemit nervor dhe forméson reagimet emocionale né té
ardhshme. Artikulli argumenton se edhe inputet shqisore n€ dukje jané té€ thjeshta por ato mund t&
kené kuptime t€ thella, duke ndikuar né€ reagimet ndaj stresit t€ njé foshnjeje dhe né lidhjen me

traumén gjaté jeté s€ mévonshme.

Pér métej, studimin shqyrton kompleksitetin e perceptimit t€ traumés, duke véné né dukje

se intensiteti 1 njé pérvoje nuk lidhet gjithmoné me ndikimet e dukshme te foshnja. Faktoré si
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gjendja emocionale e nénés dhe temperamenti 1 foshnjés luajné nj€ rol vendimtar né formimin e
reagimeve ndaj traumave prenatale dhe perinatale. Kjo gjithashtu lidhet me konceptin e kujtesés
somatike, duke sugjeruar qé disa individé mund té kené€ qasje né€ kujtime t& hollé€sishme nga fazat e
tyre para lindjes, duke sfiduar piképamyjet tradicionale té kujtesés. N&é pérgjithési, artikulli thekson
nevojén pér praktika t€ kujdesit t€ miré informuar rreth traumés qé njohin thellésin€é dhe

implikimet e pérvojave t€ hershme shqisore né mbéshtetjen pér zhvillimin e shéndetshém.

Hijet e mitrés
Ndrigimi i drités né pérvojén toné té harruar para lindjes
Cherionna Menzam-Sills

Ky artikull sugjeron qé€ pérvoja para lindjes njihet rrall¢ dhe tenton t€ béhet njé material hije
e pavetédijshme. Pérvojat dhe ndikimet tona mé t€ hershme brenda mitrés vendosin njé themel pér
formén dhe funksionet e trupit ton€, si dhe pér personalitetin, sjelljet dhe prirjet tona né
marrédhénie. Ironikisht, kjo periudhé e réndésishme e jetés zakonisht neglizhohet né diskutimet e
zhvillimit psikologjik, t& terapis€, n€ studime dhe né edukim. Pérvoja e foshnjave né barkun e
nénés €shté aq e neglizhuar saqé shpeshheré besohet se prindérimi fillon gé né lindje, shumé kohé
pasi prindérit fillojné t€ kené ndikim tek fémija e tyre. Efektet e jetés para lindjes mund té
pérkufizohen si materiale hije té pavetédijshme t€ destinuara pér rishfagje té zakonshme, sepse ato
nuk pasqyrohen ose pérforcohen si¢ duhet anipse gjuha zhvillohet. Pér shkak se kjo pérvojé e
hershme ndodh pérpara zhvillimit t€ gjuhés ose trurit, ajo tenton té mbahet si kujtes€ implicite né
indet e trupit, n€ qéndrimet dhe sjelljet dhe, si rrjedhojé, paraqitet né€ psikoterapiné trupore. Ky
artikull shqyrton ndérgjegjésimin dhe kujtesén para lindjes, si dhe mundésiné e ofrimit té terapisé

s€ nevojshme pér Vogélushét g€ kishin nevoj né mitér, si njé opsion pér shérim.

Roli i indit lidhés né shqetésimet e hershme

Gloria Quattrini
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Will Davis zhvilloi Analizén Funksionale, 1 cili kombinon prekjen delikate - Pikat dhe
Pozicionet - me punén verbale. Ndryshe nga metodat e tjera, ajo &shté e orientuar drejt indit lidhés

dhe jo té indit muskulor.

Sipas Davis, zhvillimi emocional dhe fizik n€ vegorit e hershme té personalitetit, si¢ &shté skizoidi,
bazohet né mosfunksionimet e plazmés (indit lidh€s). N&é muajt e para, njé fetus ka vetém plazmé
pér t'u mbrojtur nga démtimet. Prandaj, tkurrja e plazmés €shté pérgjigja e paré e njé organizmi
ndaj stresit. Mungesat e hershme, si ushqimi i dobét ose kujdesi joadekuat, ruhen né€ indin lidhor.
Strukturat e hershme nuk mund té pérfshijné até qé nevojitet dhe q€ duhet sepse tkurrja e plazmés
qé shkakton parandalimin depértimit t& ushqimit tashmé mé paraqitur. Ky mosfunksionim bio-
emocional-ushqyes-ekzistent mund té€ pérkufizohet si traumé. Sipas Davis, ky studim sqaron
dallimin midis shokut dhe traumés. Shok’u nénkupton njé sulm aku té jasht€m qé pérfshin
mbrojtjen, ndérsa trauma - e cila éshté e barabarté me njé plagé - ka t€ b&jé me pérbérjen e

armatureés.

Qé té shfaget trauma, stresi duhet t€ jeté i grumbulluar pér njé koh€, duke dob&suar sistemin
té téré né ményré q€ edhe ngjarjet e vogla té pérjetohen si gjithépérfshirése. N&€ terapi, ajo qé
vérehet né trup shpesh pasqyron modelet emocionale. N¢ aspektin e sjelljeve, indet fibroze dhe té
dehidratuara shogérohen me njé mungesé dhe ftohtési emocionale dhe mendime té ngurta,
mendime skematike - qé manifestohen kryesisht pérgjaté vijés gendrore t€ trupit, né bark dhe né
shpiné. Psikologjikisht, individét me tipare t€ karakterit skizoid, pér shkak té tkurrjes sé hershme,
shpesh ndiejné mungesé hapésire midis vetes dhe tjetrit dhe e perceptojné ¢do stimul té jasht€m si
njé€ sulm ndaj Vetes. Prandaj, éshté e réndésishme q¢ terapisti t€ jeté 1 ngrohté dhe mikprités duke

ruajtur n€ t€ njéjté€n kohé kufijt€ e duhur.

Duke e ndjeré botén pérséri
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Psikoterapia Transgjenerative Sistematike e Artit Integrativ Prenatal dhe Psikoterapisé
Trupore
Klaus Evertz
Teoria e psikologjis€ prenatale krijon njé nozologji t€ zgjeruar. Sémundjet psikologjike dhe
somatike né f€mijéri, né adoleshencé dhe né moshé madhore mund t'i atribuohen gjithnjé€ e mé
shumé etiologjikisht epigjenetikés dhe rrethanave psikologjike t€ shtatzénisé. N¢€ t€ nj&jtén kohé,
kjo teori €shté baza pér njé mjekési bio-psiko-sociale t€ s¢ ardhmes, dhe rrjedhimisht edhe njé
themel 1 ri teorik pér psikosomatikén gjithépérfshirése, né€ t€ cilén gjenetika biologjike dhe
psikologjia/psikoterapia familjare-sistematike transgjenerative plotésojné njéra-tjetrén, ashtu si
epigjenetika e shtatzénis€é dhe psikologjia prenatale. VEshtrimi 1 psikoterapis€ me bazé prenatale

éshté mundésia e ¢muar e dallimit midis traumés transgjenerative, prenatale dhe pas lindjes.

Marrédhénia midis stresit perinatal dhe alergjisé ushqimore té té porsalindurve
Njé Perspektivé Somatike Pérjetuese

Sinem Ozen Canbolat, llayda Ulubas, Ezgi Yildiz

Rritja e numrit t€ t€ provave e nxjerrin né pah ndikimin e lart té stresit prenatal t& nénés né
zhvillimin dhe shéndetin e fémijéve. Megjithaté, hulumtimet né lidhje midis stresit prenatal dhe
incidencés sé alergjive ushqimore tek té porsalindurit kané prodhuar gjetje t€ pagéndrueshme.
Mekanizmat specifiké me té cilét stresi prenatal i nénés kontribuon né alergjité ushqimore tek té
porsalindurit mbetet kryesisht e pa hulumtuar. Ky studim pérpiget t€ sqarojé kété marrédhénie,
duke prezantuar dinamikén e lidhése si njé mekanizém shpjegues té zbatueshém. Né nj€ pérpjekje
pioniere, studimi eksploron lidhjen midis llojeve t€ ndryshme t& stresit gjaté shtatzénisé dhe
alergjive ushqimore té foshnjave. Studimi analizoji nivelet e stresit t€ 52 nénave dhe vuri né dukje
simptomat e alergjis€ ushqimore tek f€mijét e tyre. Analiza joné€ tregon njé€ lidhje t€ rénd€sishme

midis stresit prenatal dhe shfaqjes s€ alergjive ushqimore tek t€ porsalindurit gjaté gjasht€ muajve
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té paré. Vecanérisht, stresi 1 lidhur me punén dhe stresi fiziologjik u shfagén si faktoré ky¢ né
alergjit€¢ ushqimore t€ foshnjave. K&éto njohuri e avancojné thelbésisht té kuptuarit toné pér
ndikimin negativ t€ stresit prenatal né¢ shéndetin dhe zhvillimin e fémijéve, duke nénvizuar
imperativin pér t€ hartuar ndérhyrje qé reduktojné stresin para lindjes dhe pérmir€sojné funksionin

imunitar té té porsalindurit.

Pérdorimi i terapisé integruese té avancuar pér té trajtuar ankthin dhe PTSD né njé grua
shtatzéné
Njé raport i projektimit té njé rast studimi
Elizabeth Pace

Shumé gra shtatézéné pérjetojné ankth para lindjes, vecanérisht gjaté shtatzénisé s€ tyre té
paré€, sepse shumé gjéra jané t€ panjohura. Ky rast studimi u zhvilluar pér t€ eksploruar efikasitetin
e Terapisé€ Integrative t& avancuar (AIT), njé energji somatike psikologjike (EP), njé modalitet 1
trajtimit t€ traumave t€, n€ reduktimin e simptomave t€ ankthit t€ njé gruaje q€ pérjeton shtatzéniné
e saj t€ par€. Autori supozoi se simptomat e ankthit t€ klientes dhe rezultatet e saj n€ vlerésimet e
shuméfishta t€ traumés do t€ reduktoheshin pas pérdorimit t€ Terapis€ Integruese t&€ Avancuar, si
ndérhyrje e vetme té trajtimit. Studimi u zhvillua né zyrén e autorit, i cili takohej me klientin ¢do
javé pér gjashté seanca, secila prej 60 minutash. Veté-raportimi i klientit dhe nj€sité subjektive t&
shqgetésimit (SUDS), pyetésori bazik 1 ankthit (GAD-7), pyetésori 1 pérvojave disociuese (DES-II),
njé listé kontrolli e stresit posttraumatik (PCL-5) dhe njé listé kontrolli komplekse e stresit
posttraumatik (ITQ) u plotésuan para dhe pas trajtimit. Te klienti jan€ gjetur prezent kriteret e njé
diagnozé¢ t€ mundshme t€ crregullimit té stresit post-traumatik (PTSD) pas pérfundimit té
instrumenteve t€ shqyrtimit. Ky ishte njé punim 1 vetém 1 njé rasti studimor qé pérdor AIT si
ndérhyrjen e vetme e trajtimit, i pérfunduar me nj€ paciente pasi ajo mbeti shtatzéné me f€mijén e

saj t& paré. Mbledhja e t€¢ dhénave filloi kur pacientja ishte 18 javésh shtatzéné, né€ tremujorin e
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dyté. Studimi zbuloi se rezultatet e ankthit dhe stresit posttraumatik té klientes u reduktuan
ndjeshém dhe se njésité e saj subjektive t€ shqetésimit (SUDS) u reduktuan gjithashtu. Kur
instrumentet e shqyrtimit, n€ fund t€ trajtimit, u ri-administruan, klientja nuk i plotésonte mé
kriteret pér diagnostifikim t€ ankthit t€ pérgjithésuar ose PTSD. Rastet e méparshme kané gjetur se
AIT &shté efektive né€ desensibilizimin dhe ripérpunimin e kujtimeve traumatike t€ ruajtura qé
¢ojné né nj€ sistem nervor tepér aktiv dhe simptoma ankthi. Nevojitet mé shumé kérkime mbi

potencialin e AIT si njé ndérhyrje e buté trajtimi pér shéndetin mendor t€ nénés.

A kané nevojé foshnjat pér psikoterapi?
Njé hyrje né Terapiné Integrative té Foshnjave
Matthew Appleton
Terapia Integrative e Foshnjave (IBT) €shté zhvilluar nga vet autori, si njé qasje mishéruese né
punén me foshnjat. Baza teorike e zhvilluar dhe zbatimet praktike t& aftésive t€ IBT-s€ vijné€ nga njé
séré burimesh t& ndryshme, né€ vecanti Psikoterapia Trupore, Terapia Kraniosakrale dhe Para dhe
Pas Psikologjia Perinatale. IBT &shté nj€ sintez€ specifike e bazés inovative t& praktikuesve dhe
studiuesve né kéto dhe fusha té tjera. Kéto jané t& pérshkruar n€ té€ré punimin. Fokusi i IBT &shté
ndérhyrje afatshkurtére né kriza pér t€ mbéshtetur prindérit g€ pérjetojn véshtirési me foshnjat dhe
fémijé t€ vegjé€l. Pérfitimet afatgjata nga kéto ndérhyrje raportohen nga prindérit. Mosha tipike e
aplikimit t€ terapis€ €sht€ nga ajo menjéheré pas lindjes deri né moshén dy vjecare. Edhe pse qasja
IBT mund t€ pérdoret dhe éshté pérshtatur pér t€ punuar edhe me f€mijét mé té rritur, por kjo nuk
&shté pjesé e kétij punimi. N& gendér té praktikés s€ IBT-sé éshté krijimi 1 njé hapésire empatike né
té cilén foshnjat mbéshteten qé t€ integrojn pérvojat para lindjes dhe té lindjes, ato qé€ mund té kené
jené dérrmuese. Ata i komunikojné kéto pérvoja pérmes Gjuhés sé Trupit té Foshnjés dhe Qarjes

nga Kujtesa, ku kéto t€ dyja jan€ eksploruar né€ kété artikull.

Roli i terapistit né zhvillimin e procesit riparues sensitiv
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Sigurimi i njé pérvoje emocionale korrigjuese
Elya Steinberg

Marrédhéniet terapeutike riparuese, t€ nevojshme pér zhvillim, nga njé perspektivé teorike
dhe klinike kané rrénj€ t€ thella n€ psikoanaliz€ dhe modalitete t€ tjera psikoterapeutike, duke
pérfshiré psikoterapiné trupore biodinamike (BP). Ky punim eksploron punén e BP me regresionin
pasi mbéshtet vazhdimésisht zhvillimin e potencialitit genésor salutogjeneti t& klientit (proces qé
mbéshtet 1€vizjet drejt shéndetit). Duke integruar mjete dhe teknika unike klinike, BP mundéson
'pérvojat emocionale korrigjuese' psikologjike dhe fiziologjike qé té rivendosen né€ gjendjet
autentike afektive si fenomene alostatike (p.sh aftésia e sinkronizuar e té gjitha sistemeve trupore
né arritjen e stabilitet dinamik gjaté¢ ndryshimit). Ky punim ilustron ményrat praktike se si
psikoterapistét biodinamiké béhen "mjaft té afté" né kuptimin Winnicottian duke marré parasysh
ndikimin e regresionit né rivendosjene funksioneve bio-psiko-sociale, e cila pérfshiné gpoashtu
aspektet e neuroshkencés dhe psikoanalizén si procese integruese t€ vetédijshme dhe té

pavetédijshme, ndryshime organike perceptieve, shfagje e kujtimeve dhe rikonsolidimi i tyre.

Teoria polivagale pér traumén perinatale
Njé rast studimi somatik néné-bir
Karen Roller
Ky rast studimi néné-fémijé eksploron vlerésimin somatik dhe qasjet e ndé€rhyrjeve té
pérdorura me njé klient té caktuar, historia e té cilit né lidhje me traumén perinatale nuk ishte
raportuar mé paré€. Profesionisti klinik, tregon se si ata inkorporuan modelin trefazor t& Judith
Herman té trajtimit t€ traumés dhe Teoriné Polivagale t& Stephen Porges pér té vlerésuar shkaktarét
né mbylljen dhe térbimin né diadé. Struktura neurobiologjike interpersonale dhe intervenimet
somatike té Daniel Siegel’it jané pérdoruré pér t€ kompletuar reagimet e penguara té mbijetesés
dhe pér t€ rritur ndjenjén e nevojshme té siguris€ dhe lidhjes. Jané t&é pérfshira edhe reflektimet e

veté-terapistit.
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Trupi i saj nuk mund té génjejé
Pérjetimi i Vetédijésimit Somatik Emocional Népérmjet Artit
Ellen Gayda
"Trupi 1 saj nuk mund té génjejé" Eshté nj€ pjesé krijuese e diskutuar qé zbulon anatominé e
emocioneve pérmes gjuhés sé mishéruar t€ paraqitjeve somatike. Ky frymézim mé erdhi pér t'i
dhéné z& gamés s€ gjeré t€ pérvojave emocionale g€ jané t€ arkivuara brenda trupit feméror. Duke
ofruar mbéshtetje profesionale pér grat€ pér mé shumé se dyzet vjet, kam gené déshmitare e
rrugétimeve femérore, t€ cilat kéto 1 kané bartur né lindje duke 1 vetédijusuar pér ato, si njé
ndérgjegje thelbésore. Dhénia z€ e kétij procesi intim i shérimit éshté njé nderimi imi pér ata.
Largimi 1 késaj mbulese pér t€ demonstruar artikulimin emocional feméror, pérmes thjerrézave té
urtésis€ shuméshtresore t€ psikologjis€ somatike dhe psikoterapisé trupore, kérkonte njé prezantim
kreativ né njé mjedis t€ drejpérdrejt té paraqitjes artistike. Népérmjet vargjeve té recituara dhe
l1évizjes me muziké, historité e tyre t&€ patreguara mund t€ pérjetoheshin dhe pranoheshin nga njé

audiencé e gjeré.
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